
Ana Belén Anes Garrido 
Nº Colegiada: 25-7038

COLABORACIÓN CON
ENTIDADES, ASOCIACIONES,
FUNDACIONES, CENTROS DE

TERAPIA
SERVICIO DE INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO ESPECIALIZADO SOBRE

AYUDAS, RECURSOS Y PRESTACIONES PARA  PERSONAS CON

DISCAPACIDAD Y/O AUTISMO.



QUIÉN SOY...
Soy Ana Belén Anes, y me encanta ser Trabajadora Social.
Estoy aquí para ayudar y asesorar a familias de personas con
discapacidad intelectual y/o autismo. Con más de 17 años de
experiencia, he tenido la suerte de acompañar a muchas
familias, brindándoles apoyo y orientación en momentos
difíciles. 

Mi viaje en este campo comenzó de manera inesperada, pero
desde entonces, mi pasión por ayudar a los demás me ha
llevado a comprometerme por completo. 
He tenido la oportunidad de trabajar en distintos servicios,
como Centros de Día, Centros Ocupacionales y Residencias,
lo que me ha enriquecido muchísimo.

Desde hace 8 años me dedico a acompañar a familias con
hijos que tienen Trastorno del Espectro Autista en edad
escolar.



Asesoramiento sobre la Prestación por el cuidado de menores

diagnosticados con cáncer o cualquier otra enfermedad (CUME).

Reclamaciones del grado de dependencia y discapacidad. 

Información sobre residencias para menores y adultos con

discapacidad.

Recursos disponibles para el ocio y el tiempo libre.

Ayudas individuales 

Reducciones en el IVA. 

Exención del Impuesto de Matriculación (IEDMT)

Tarjeta especial de estacionamiento.

Asesoramiento sobre becas educativas dirigidas a estudiantes

con discapacidad y/o autismo y ayuda.

MIS SERVICIOS 

Reconocimiento del grado de discapacidad, revisión del grado de

discapacidad y reconocimiento de movilidad reducida.

Reconocimiento de la situación de dependencia, asesoramiento

para la revisión del grado de dependencia y sobre las

prestaciones a las que da derecho el reconocimiento.  

Solicitud del reconocimiento de familias numerosas, ya sean

generales o especiales y asesoramiento sobre los beneficios.

Asesoramiento sobre solitudes de prestaciones económicas de la

Seguridad Social derivadas de la discapacidad.

Deducciones fiscales aplicables por la discapacidad. 



MIS SERVICIOS 

Asesoramiento sobre modalidades
Educativas existentes y de los
procesos de admisión.

Información sobre las gestiones
necesarias para solicitar  Atención
Temprana.

Información sobre la solicitud para
el reconocimiento de
discapacidad y dependencia.

Puedo ofrecer asesoramiento
especializado en la solicitud de
medidas judiciales de apoyo
(curatela, defensor judicial y guarda
de hecho) para familiares con hijos
autismo y/o discapacidad, incluyendo
la elaboración de informes periciales
sociales y asesoramiento durante todo
el proceso legal.



MIS SERVICIOS 

Información sobre solicitudes de Residencia,
Centros de Día, Centros Ocupacionales. 
Solicitud de medidas de apoyo (antigua
incapacitación)
Prestaciones económicas en la edad adulta.
Asesoramiento sobre formación universitaria,
servicios de inserción laboral, empleo público,
empleo con apoyo, Centros Especiales de
Empleo...
Patrimonio protegido

Ofrezco formación a familias a través de Escuelas de
familias de forma online o presencial en
Asociaciones, Fundaciones y Centros educativos o de
Terapias, sobre recursos sociales disponibles para
personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
y/o discapacidad. 
Algunas temáticas: Ley de Dependencia,
procedimientos para la solicitud de discapacidad,
prestaciones económicas y sociales destinadas a
menores y adultos, CUME entre otras...



70€

TARIFAS

VIDEOCONSULTA O
ENTREVISTA PRESENCIAL ( EN

LAS INSTALACIONES DE LA
ENTIDAD)

 Con una duración de 1 hora
y  con envío de

documentación relacionada
con la consulta por correo

electrónico

CONSULTA EXPRESS
 Llamada o videollamada

de 30 minutos de
duración, con envío de

documentación
relacionada con la

consulta por correo
electrónico.

CONSULTA PRESENCIAL 

Dentro de la Comunidad
de Madrid de 1 hora de
duración, con envío de

documentación
relacionada con la

consulta por correo
electrónico.

ESCUELAS DE
FAMILIAS

50€ 30€ 90€/H

Formación online y
presencial

Fuera de Comunidad de
Madrid pedir presupuesto

-20% de descuento
a entidades con

convenio de
colaboración



 CÓMO SOLICITAR CITA 

Puedes solicitar cita con el indicando el motivo de consulta por correo electrónico ,
por WhatsApp  o por teléfono en horario de 17:00 a 20:00 horas de lunes a viernes:

info@teaesoras.com
Tlf.627 745 315

El coste del servicio se abonara por bizum, efectivo o por transferencia bancaria. 

https://wa.me/+34627745315
https://wa.me/+34627745315


www.teaesoras.com
info@teaesoras.com
Tlf.627 745 315
Instagram: teasesoras_

https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B34627745315&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.linkedin.com/in/ana-bel%C3%A9n-anes-garrido-4b2b68116/

